
	 	 	 	 	 	
	

 « Méditation » avec Guillaume Babinet 
de CAP NIRVANA  

La méditation des 4 directions et le mandala de L’être. 
Découvrez comment méditer, que ce soit en 

« La lithothérapie par le ressenti » avec 
Francine Myotte de LES PIERRES 

D’AGATHE 
Découvrez la lithothérapie par le ressenti avec une 
méditation vibratoire avec les pierres et sons des bols 
de cristal.


SAMEDI 9 MARS les ATELIERS  « Éveil des perceptions subtiles » 
avec Vanessa Méric 

Comment être attentif à son intuition, à son antenne 
intérieure? Comment éveiller et développer ses 
perceptions, ses ressentis? Autant de questions, 
autant de réponses …


 « Contact défunt » avec Cindy Phénix 
Médium 

On a tous perdu un Être qui nous manque, n’est ce pas? 
Nous aimerions leur parler et surtout entendre leurs 
messages…Cindy, médium, vous les 
transmettra, sans support.


 « Vies antérieures » avec Patricia 
Lescot Pour chaque personne 

présente, Patricia visitera une de ses vies 
antérieures! Places limitées


DIMANCHE 10 MARS les ATELIERS

 « L’AUTOHYPNOSE » avec Jade 
Corvino 

Oui vous pouvez améliorer votre sommeil, soulager vos 
douleurs, réduire votre anxiété. Jade vous apprend 

 « Méditation » avec Guillaume Babinet 
de CAP NIRVANA  

La méditation des 4 directions et le mandala de L’être. 
Découvrez comment méditer, que ce soit en méditation 
en mouvement ou introspective.

 « Le chant de l’âme » avec Lisa Corbarieu 
de SURYAMA ELIXIRS 

Réalisez un voyage profond par le souffle et la voix. Découvrez 
vos paysages intérieurs par le chant intuitif, en utilisant le 
souffle comme véhicule.

 « La Lithothérapie» 

avec Vanéssa Méric de 

DIVINE QUINTESSENCE 
Comment fonctionne la puissance des pierres? 
Comment les  utiliser puis les nettoyer, les recharger? Existe t’il des 
pierres très puissantes?

 « Invitation au voyage » 

avec Fabienne Soulié de COEUR DE LUNE 

Voyage vibratoire guidé pour retrouver votre véritable nature, 
un voyage vers son Soi profond


« Contact défunt » avec Marie Guerreiro 
Marie vous donnera les clés pour recevoir les 

messages et passer à l’écriture intuitive.

(Apporter votre pendule, de quoi écrire et une photo d’une personne 
défunte)
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14H45-15H45

10H30-11H30

 « Les vertus du CBD » avec 
Isabeau et Marilyn de HEMPAYA 

Toutes les réponses au sujet du CBD, son utilité, ses vertus, 
son élaboration, …Un atelier par des femmes 
cultivatrices passionnées.


 « Cercle féminin » avec Marie-Paule 
Garravet de LE CERCLE ET LA VIE 

Être femme et s’épanouir ! Cet atelier propose de vous initier 
en conscience aux cycles féminins et voyager au coeur 
de votre féminité..

 « Bien-être canin » avec Caroline Potier 
de TOUTOUS ET PIERRES 

NATURELLES Les soins énergétiques sont excellents pour 
nos amis à quatre pattes, Caroline vous expliquera lors de 
son atelier l’importance de ces soins sur vos toutous.
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 « Les mémoires akashiques» avec Jean-
Jacques Paoli 

Et si la mort n’existait pas ? Pour avoir la réponse, les 
Mémoires de l’Âme, ou les 
Mémoires Akashiques. Elles 
sont un lieu spirituel, où sont 
enregistrées les archives de 

notre vie. 
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 « la Guidance informationnelle et 
quantique. » avec Raphaëlle 
Chevalier 

Découvrez cet outil qui permet l'accès aux croyances, 
conditionnements, mémoires et blessures qui 
déterminent nos choix et nos expériences 

16H45-17H45
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 « Le chi nei tsang » avec Marie-Paule 
Garravet de LE CERCLE ET LA VIE et 

Karine LEMERCIER 
Prendre soin de son ventre pour fluidifier ses pensées et 
émotions. Pratiquez l’automassage et apprenez à écouter vos 
organes

16H30-17H30
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 « La sophrologie pour développer sa 
spiritualité » 

avec Myriam Bruguière La sophrologie est un 

outil merveilleux pour élever notre âme


11H30-12H30
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 « L’olfactothérapie»  avec Dorota 
KUZMICKA


Comment les odeurs et la vibration de certaines huiles essentielles, 
peuvent calmer, tonifier, libérer et réguler les émotions. Découvrez 
cette technique rapide de libération émotionnelle qui intervient 
pour libérer des addictions et des phobies, stress, etc…

13H30-14H30

2

11H45-12H45
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 «la baguette magique et pouvoir 
créateur». » avec Claire Bulté de 

GALBE DES DRYADES 
Partez en voyage avec Claire qui vous invitera à remettre 
de la magie , de sacré dans votre vie, en vous 
connectant à votre pouvoir créateur. 

14H45-15H45
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12H30-13H30
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 « Prévenir le Burn Out » avec Sophie 
LODELAME 
Que faire en cas de burn out ? Comment sortir 

de cette spirale infernale? Comment savoir si c'est un burn out ?
Sophie vous donnera les clés pour repérer les signes 
d’épuisement en prévention de ce syndrome.

12H30-13H30
1

2



PROGRAMME  
DES ATELIERS

HOLISTICFESTIVAL.FR

NOS THÉRAPEUTES SUR LES ATELIERS

ENTRÉE: 3€ (gratuit en dessous de 12 ans) 
Inclus l’accès aux dédicaces, exposants, pôle voyance, vente produits 

naturels 

PASS JOURNÉE: 40€ en ligne (45€ sur place) 
Inclut l’entrée + les ateliers, les conférences, une séance au choix 

Parmi la kundalini activation, hypnose ou coaching PNL 

PASS 2 JOURNÉES: 75€ en ligne (85€ sur place) 

GUILLAUME BABINET 
CAP NIRVANA

Thérapeute sophro-analyste


HEMPAYA 
ISABEAU et MARILYN

Productrice de CBD 100% bio


MARIE-PAULE GARRAVET 
LE CERLE ET LA VIE

Énergéticienne, masseuse du ventre et créatrice 
d'espaces sacrés

https://lecercleetlavie.fr/

CAROLINE POTIER 
TOUTOUS ET PIERRE

Soins énergétiques canins

Facebook : Toutous et Pierres Naturelles


JEAN-JACQUES PAOLI 
Thérapeute, Formateur, Conférencier, Medium 
Akashiques


VANESSA MÉRIC 
DIVINE QUINTESSENCE

soins énergétiques, lithothérapie, voyance 
https://divinequintessence.fr/


Thérapeute Sophro analyste
RAPHAËLLE CHEVALIER 
Praticienne en guidante informationnelle et quantique

https://quantum-guidance.com


JADE CORVINO 
Hypnothérapeute, Praticienne RITMO & EFT

http://hypnosedejade.fr/


FABIENNE SOULIÉ 
COEUR DE LUNE

Energetique traditionnel chinois, 
Energéticienne quantique

https://www.coeurdeuxlune.com/


MARIE GUERREIRO 
VOYANTE Médium

www.medium-voyant-des-archanges.com


CINDY PHENIX MEDIUM 
Médium et thérapeute de l’âme

https://cindyphenixmedium.fr///


PATRICIA LESCOT 
Voyante et médium

Guidances


LISA CORBARIEU 
Thérapeute holisitique

https://www.suryamaelixirs.com/

MYRIAM BRUGUIÈRE 
Sophrologue 

myiam.sophro@icloud.com


DOROTA KUZMICKA 
Naturopathe – Iridologue – Olfactothérapeute

Formatrice

https://dorota-naturopathe-iridologue.fr/


KARINE LEMERCIER 
Médecine Chinoise, Chi Nei Tsang, 
réflexologie plantaire 

https://www.karine-lemercier.com

 


FRANCINE MYOTTE 
Lithothérapeute - Formatrice

www.lespierresdagathe.fr/


CLAIRE BULTÉ 
Tourneuse sur bois, art vibratoire, peintre

https://www.facebook.com/legalbedesdryades/


SOPHIE DELAME 
Guidances, oracles, prévention du burn out

facebook: Sophie delame

Thérapeute analyste

https://www.facebook.com/groups/270534461870071/
http://www.medium-voyant-des-archanges.com

